
中 華 醫 事 科 大 國 慶 連 假 安 全 注 意 事 項 
    國慶連假，提醒同學假期外出旅遊、登山、戲水應注意當地氣象與交
通資訊，駕（騎）車應注意路況並遵守交通規則，以免肇生憾事！ 
以下資訊，提醒同學注意自身安全。 
一、 交通安全： 

連假期間因人車流量較大，究其肇因主要多屬人為疏失所造成，尤以
未保持安全距離、未注意車前狀態較多，提醒同學行車時需注意人車
禮讓及大車內輪差與死角，並充分保持行車安全距離，恪遵「車輛慢
看停，行人停看聽」，避免發生事故，維護行車及自身安全。 

二、 聚會活動安全： 
(一) 應保持正常及規律生活作息，勿夜衝（唱）與飆車，參加聚會活動後
應評估個人身心狀況，如有飲用酒精性飲料，則應乘坐計程車或運用
替代駕駛機制，切勿疲勞駕駛與酒後駕車。 

(二) 參加聚會活動時，務必提高警覺不隨意接受陌生人的物品及飲料，以
維護個人身心安全。 

三、 防制學生藥物濫用： 
新興混合式毒品多以精美之包裝偽裝，以降低我們對毒品的警戒心，
且其成分多為二種以上的毒品混合製成，將對人體造成更大的危險性
及致死率。 

四、 詐騙防制： 
連續假期期間應維持正常生活作息，勿沈迷網路遊戲並慎防網路交友
或交易詐騙。如接獲詐騙電話，切記反詐騙三步驟：「保持冷靜」、「小
心查證」、「立即報警或撥打 165反詐騙專線」尋求協助。 

五、 防溺安全： 
根據統計，學生發生溺水死亡事件，其發生場域大多是在溪河流，且
多是學生利用假期前往未標示安全水域戲水所致。假日出遊倘要進行
水域活動，請務必選擇在設有合格救生員及救生設備之游泳池、海水
浴場等，避免前往易發生溺水事件之區域，如海邊、河川、釣魚池及
埤塘等。 

六、 居住安全： 
使用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐煮食時，要注意室內空氣流通，使用時
切忌門窗緊閉，易導致瓦斯燃燒不完全，而肇生一氧化碳中毒事件，
另外出及就寢前亦必須檢查用電及瓦斯是否關閉。 

七、 校園及人身安全： 
在校遇陌生人或可疑人物，應立即通知師長並避免單獨至校園偏僻的
死角，確保自身安全。 

八、 網路賭博防制： 
避免因網路誘惑而落入陷阱或衍生其他偏差行為，防止接觸有害身心
之網路內容。 

九、 犯罪預防： 
勿從事違法活動如：如飆車、竊盜、販賣違法光碟軟體、參加犯罪組
織活動或從事性交易（援交）等。 


