
學生輔導中心 新生情緒量表施測  

測驗實施程序說明 

注意：本測驗限用 IE瀏覽器，請使用 IE瀏覽器開啟測驗 
步驟一：進入中華醫事科技大學首頁，點選首頁最下方「宣導資訊→心理衛生專區」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

步驟二：到線上測驗項目下，點選「1.情緒量表施測」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



步驟三：測驗系統之帳號密碼與學生系統相同，若無法進入請嘗試使用身分證字號登入。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

步驟四：點選同意書，接著點選「下一頁」，開始測驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



步驟五：測驗結果畫面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

步驟六：測驗結果 

低  分（0 – 9 分）： 

表示現在生活還滿自在，能夠接受，不開心時記得找人說說話唷~  

 

中度分數（10–20 分）： 

最近可能處在某些壓力下，有些 DOWN，不要緊，這是提醒我們回來照顧自己，適時的紓解及求助可

以讓自己透口氣，可以找信任的人或輔導老師聊一聊~  

高  分（21 分以上）： 

 

近來的壓力比較大，可能有些事情不如意或是累積的疲累感，請記得重視自己的需要，勇敢跟身旁

的親朋好友以及諮商中心求助。 

 

 

 

 

 


